
学习主题引领下的学习任务设计与实施

——依据新课程标准，⽤好现⾏统编⼩学语⽂教材

众所周知，课程标准建⽴在对时代背景、学科知识、学⽣发展的研究基础上，
规定了课程性质、课程理念、课程⽬标以及与之相对应的课程内容。教材是实现
课程⽬标的重要载体，其编写是对课程标准的细化，在内容选择上具有时代性和
典范性。但现⾏统编教材先于《义务教育语⽂课程标准（2022年版）》（以下简称
“新课程标准”）出版，想要依据新课程标准更好地创新使⽤统编教材，先要研究
⼆者的内在关联。
⼀、新课程标准与现⾏统编教材的关联与转化
内在性关联。从课程⽬标来看，现⾏统编教材的⽬标指向很清晰，关注学段

衔接，指向学⽣素养发展。这与新课程标准素养导向、充分发挥语⽂课程育⼈功
能的理念⼀致。从课程内容来看，现⾏统编教材与时俱进，加⼤了中华优秀传统
⽂化、⾰命⽂化、社会主义先进⽂化等内容⽐例。单元采⽤的⼈⽂主题和语⽂要
素双线建构⽅式，也与新课程标准中的主题与载体形式具有内在关联。从学业质
量来看，现⾏统编教材本身的评价导向与新课程标准的学业质量刻画也有关联。
转化性表达。从上述内在关键要素的内在性关联，到现⾏统编教材的课堂实

施外显，要完成以下四个⽅⾯的转化性表达。
第⼀，从课程内容到教材内容组织，再到单元学习主题提炼。只有先基于对

新课程标准中课程内容的领会和把握，结合新时代要求，创造性、个性化地使⽤
教材，以⽣成丰富、多元、个性化的教学样态，再基于单元双线及内容特点进⾏
学习主题的提炼与转化，才能将课程、教材与单元教学三个层次贯通起来。
第⼆，从课程⽬标到学段⽬标，再到单元学习⽬标的理解转化。课程⽬标是

在核⼼素养统领下，追求知识、技能、思想情感和⽂化修养等多⽅⾯、多层次⽬
标的综合发展。要将其转化为单元学习⽬标，就需要先将宏观课程⽬标转化为遵
循学⽣认知规律的具有整体性、衔接性、贯通性的学段⽬标，再细化为根据现⾏
统编教材单元特点及学⽣需求确定的单元学习⽬标，最后分解为课时⽬标。
第三，从学习任务群到单元学习任务设计细化。新课程标准中的三个层⾯六

个学习任务群是语⽂课程⻓远的⽬标指向，需要教师研究教材，以单元学习⽬标
为靶向，或进阶或并列地开发具有向⼼⼒、驱动⼒、整合⼒的内在相互关联的单
元学习任务。
第四，从学业质量到单元学习评价的具体量化标准研制。从学⽣完成课程阶

段性学习后的学业成就表现，到基于教材单元学习⽬标、学习任务设计基于单元
学习的学习评价标准。
笔者基于新课程标准与现⾏统编教材的内在性关联与转化性表达，以现⾏统

编教材为基础，以学习任务设计为教学转化依据，在使课程内容结构化，将新课
程标准的理念与相关要求切实转变为课程实践⽅⾯作出了建构和探索。
⼆、建构学习主题引领下的学习任务实施模型
第⼀，依据新课程标准，提取学习主题引领下的六要素。新课程标准在“课

程理念”部分指出：“义务教育语⽂课程结构遵循学⽣身⼼发展规律和核⼼素养形
成的内在逻辑，以⽣活为基础，以语⽂实践活动为主线，以学习主题为引领，以
学习任务为载体，整合学习内容情境、⽅法和资源等要素，设计语⽂学习任务群。”



不难发现，学习任务群纵向结构所彰显的阶段性与整体性的衔接、基础性与发展
性的统⼀，隐含着学科、认知和⽣活等多种内在逻辑，是复杂性思维和复合结构
的外显。其横向结构体现了层次性与情境性、实践性与综合性的融合，通过具体
的语⾔运⽤活动，将静态的语⾔知识转化为动态的语⽂核⼼素养内蕴。结合新课
程标准要求和⼩学语⽂主题教学实践经验，笔者认为可以提取出六个关键要素
——学习主题、学习⽬标、学习任务、学习活动、学习资源与⽀架、学习评价。
第⼆，组织六要素，建构学习任务实施模型。如何组织众多关键要素，找到

它们之间的内在结构关联？新课程标准在“内容组织与呈现⽅式”部分指出：“义
务教育语⽂课程内容主要以学习任务群组织与呈现。设计语⽂学习任务，要围绕
特定学习主题，确定具有内在逻辑关联的语⽂实践活动。”
新课程标准特别强调要“以学习主题为引领”，其中的“引领”就蕴含着对学习

⽬标“引”的统摄性，学习⽬标下的学习任务“领”的指向性与学习活动的情境性，
进⼀步凸显学习全过程的“教—学—评”⼀致性。当然，在聚焦⽬标达成的整个学
习任务设计与实施过程中，还包括精准供给适当的学习资源与⽀架，以保障学习
实效。
根据以上解读，结合新课程标准的三个主要变化，可形成以特定学习主题为

引领，以学习任务为轴⼼，联动各要素的学习任务实施模型（⻅图１）。

三、创⽣现⾏统编教材单元学习任务实施六步法
在深⼊研读新课程标准和充分挖掘现⾏统编教材的基础上，笔者将静态解读

的学习主题引领下的学习任务实施模型创⽣转化为基于教材单元内容的学习任
务实施六步法，即提炼学习主题—确定学习⽬标—设计学习任务—安排学习活动
—提供学习资源与⽀架—研制学习评价标准。
借助学习任务实施六步法更好地使⽤现⾏统编教材，离不开对单元特点的把

握。现⾏统编教材中的阅读单元通常由导语⻚（⼈⽂主题、语⽂要素）、课⽂（精
读课⽂、略读课⽂）、⼝语交际、习作、“语⽂园地”等组成。
笔者在教学中发现，现⾏统编教材的⾃然单元和新课程标准中的三个层⾯六

个学习任务群载体形式并⾮⼀⼀对应，有的单元侧重某个学习任务，或交叉出现
⼏个学习任务类型。教师应实事求是，不必刻意圈层关联。但⽆论以怎样的载体
形式呈现，都要落实“语⾔⽂字积累与梳理”这⼀基础型学习任务群。



例如，六年级上册第六单元围绕⼈⽂主题“保护环境”，编排了《古诗三⾸》
《只有⼀个地球》《⻘⼭不⽼》《三⿊和⼟地》四篇课⽂，主题突出，内容丰富，
形式多样，体现了⼈与⾃然相互依存的关系，号召⼈们爱护环境、珍惜家园。
从本单元的⼈⽂主题以及相关内容出发，结合以往教学经验，可发现⼈⽂主

题与语⽂要素的双线内容与新课程标准“实⽤性阅读与交流”任务群⾥的“获取、
整合有价值的信息”这⼀能⼒有直接关联。在本单元中，⼝语交际、习作及“语⽂
园地”的内容很契合“实⽤性阅读与交流”学习任务群的落实。
三个层⾯六个学习任务群之间存在整合与进阶的内在关联。教师在对现⾏统

编教材⾃然单元进⾏任务群属性定位时应该注意：由于现⾏统编教材双线组织单
元内容、⽂章体裁等特点各有不同，当把同⼀篇⽂章放在不同的学习任务群中，
或嵌⼊不同的学习情境时，会使其功能定位发⽣改变。由此，单元所承载的核⼼
知识、策略⽅法、思维发展等也因学习主题导向的不同⽽发挥不同作⽤。这就需
要教师对单元内容进⾏重组、切割，寻找适切的学习主题，开发覆盖率最⾼的学
习任务，设计学习全过程的问题驱动，搭建多态资源与⽀架等，实现“多引擎”驱
动，凸显学习主题引领下的单元教学内容结构化和情境化。
下⾯，笔者以现⾏统编教材六年级上册第六单元为例，结合单元学习任务实

施六步法，就如何进⾏学习任务的设计和实施展开说明。
第⼀，提炼学习主题。“主题”⼀词在新课程标准中出现了 34次，“学习主题”

在新课程标准中出现了 6次。从这些简单的数据统计可以看出，此次课程改⾰对
学习主题的⾼度关注。但在当下的⼀线教学现场，很多时候教师可能会将“学习
主题”和熟悉的“⼈⽂主题”甚⾄“话题”混淆。
新课程标准中的学习主题有两个含义，⼀是⼈⽂主题，⼆是活动主题。⼈⽂

主题和活动主题⼀定都是学习主题吗？它们之间有怎样的关系？
本⽂所提到的学习主题与上述新课程标准中的⼈⽂主题和活动主题不冲突

且有交集，不仅与学⽣的⽴场、成⻓、兴趣等紧密连接在⼀起，⽽且是创⽣统整
后的包含⼈⽂主题和活动主题相互影响下的复合型表达。从课程设计和实施理路
来看，学习主题是对学习内容、⼯具、价值的⾼度概括与⾼质凝练，应形式简、
意蕴深、功能丰，富有综合性。
⼀⽅⾯，学习主题居于核⼼地位，紧扣新课程标准呈现的基于主题及载体形

式的结构化内容，以特定学习主题来整合具体的“教—学—评”⼀致性导向、价值、
情境等关键要素，具有⾼阶统摄性、召唤性和指令性，牵学习主题⼀“发”便能动
整个语⽂学习过程的“全身”，进⽽统摄学习⽬标、学习任务、学习策略；另⼀⽅
⾯，由学习主题建构的结构化任务，外显可视化学程、可量化证据，⾃然承载了
语⾔积累与运⽤、学科核⼼知识、关键能⼒等学科价值要义。
可⻅，学习主题是⽤好现⾏统编教材的牵动性载体，教师要将其中关键要素

中的情境、问题、知识、价值有机融通。核⼼素养就是看学⽣能否运⽤学科内容
应对各种复杂社会⽣活情境的问题和挑战。因此，问题应关联情境和知识，答案
应是运⽤知识、剖析情境、解决问题的结果，⼆者应构成⼀个有着内在联系的整
体。经过学习主题的深度演绎，情境会结构化，知识会综合化，问题具挑战性，
答案变创新化。由此，语⽂学习范畴不断延伸，与社会⽣活关联。学习主题也会
清晰明了：任务群的结构化，建构知识⽹络，突破重点难点；主线式的引领性，
贯通学习主线，涵育核⼼素养。



学习主题⼀旦确定，其他要素的确定就会迎刃⽽解，这也是在学科整合、学
科理解、深度学习的内涵式发展中，实现课标—教材—教学的三层转化，指向学
⽣核⼼素养的综合达成。可⻅，在学习任务设计与实施中，学习主题发挥着新课
程标准强调的引领作⽤。
教师可以遵循三⽅⾯的逻辑提炼学习主题。以六年级上册第六单元为例。⼀

是在内涵上，统整⼈⽂主题与语⽂要素。把“保护环境”与“抓住关键句，把握⽂
章的主要观点，学写倡议书”整合起来思考。⼆是在内容上，依据单元内容统摄
提炼。如将单元“语⽂园地”、⼝语交际、习作的学习放到真实情境中，链接学⽣
的真实⽣活场景，发现社区存在的环境污染问题，为本单元学习主题的提炼提供
明确的依据。三是在表述上，要少⽽精，简⽽远。将学习主题更精要、清晰、⾼
级地提炼为“发布社区环保倡议”。在本单元⼝语交际“意⻅不同怎么办”中，学习
协商、以理服⼈、清晰表达⾃⼰观点的⽅法，为“发布社区环保倡议”任务提供实
践基础；习作“学写倡议书”的完成，需要在单元课⽂学习中聚焦问题，综合使⽤
反问、设问等表达⽅式，为接下来进⾏负责任、有条理、有情感价值的宣讲奠定
坚实的语⾔积累与运⽤的基础。可⻅，这恰恰契合了新课程标准“实⽤性阅读与
交流”任务群中提到的根据具体交际情境和交流对象，有效传递信息，满⾜家庭
⽣活、学校⽣活、社会⽣活交流沟通需要，从⽽在学科实践⾥凸显此任务群的实
⽤性，在真实场域——社区，⾯对真实对象——居⺠，在情境沟通中培养学⽣的
问题解决⼒、思维发展⼒、实践创新⼒。
关于学习主题的提炼，应避免以偏概全，硬性做所谓统摄性、表现性⽽不具

备包裹性的⼤单元驱动下的学习任务设计。教师可以从⼤处着眼，⼩处⼊⼿，区
分教材⾃然单元的类型特点，实事求是地进⾏整合加⼯、改编更换，甚⾄重构创
⽣⼤单元内容下的学习主题。
第⼆，确定学习⽬标。学习主题确定之后，下⼀步便是学习⽬标的设定。素

养导向下的单元学习⽬标是教学设计的起点，课堂评价的着⼒点，以及检验学⽣
学习效果的落脚点。那素养导向下的学习⽬标和传统意义上的教学⽬标有怎样的
关系呢？
素养导向下的学习⽬标恰恰是在过去“双基⽬标”“三维⽬标”基础上整合、转

化⽽来的，它依然是在现⾏统编教材的基础上提炼的，只不过更加体现了⽴体化、
多维度、整合性的内涵特征。由此，教师在确定单元学习⽬标时，需要注意四个
关键点。⼀是凸显以学⽣为学习主体，确定素养导向下的学习⽬标，强调育⼈根
基性，基于学⽣学习的真实起点、发展需求，以不同阶段学⽣的学习⽬标为靶向。
⼆是包含学科单元核⼼知识，在达成学习⽬标过程中，凸显内在整体性、陈述具
体性，内置可调⽤的核⼼学科观念、价值判断、解决问题能⼒等。三是明确学习
内容落实路径，通过循序渐进的⽅法落实，指向学⽣能获得什么、能做什么，其
实就涵盖了知识与能⼒、过程与⽅法、情感态度与价值观的整体发展。四是素养
导向下的学习⽬标要结合课程内容，对学⽣在单元学习全过程中的具体表现的应
然状态进⾏整体刻画，反映学科课程⽬标的达成程度。
基于此，笔者采⽤“主体—路径—⾏为—内容”的表述形式，将本单元的学习

⽬标设计如下：通过抓关键语句，把握观点，理解⼈与⾃然的关系；学习⽂章的
表达⽅式，并能将其转化运⽤在本单元写倡议书的任务中，提升语⾔运⽤能⼒；
在真实的社区情境发布环保倡议，能够有理有据地表达观点，号召居⺠参与社区
环保建设，在语⾔实践中体现社会责任担当。



第三，设计学习任务。在学习主题引领下，设计指向单元学习⽬标综合达
成、具有内在逻辑关系的学习任务，是使⼏⼗年来语⽂教学中出现的“少、慢、
差、费”随⽂教点的碎⽚化教学，跃升为结构化、整合性教学的重要突破。
教师在使⽤现⾏统编教材时，依然可基于单元双线，从课⽂题材、⽂体特点、

单元学习⽬标以及课后练习题等出发。新课程标准所描述的语⽂学习任务群是由
相互关联的序列学习任务组成的，共同指向核⼼素养导向下的语⾔学习与运⽤，
进⽽实现从学科逻辑、⽣活逻辑到学习逻辑的转变。横向上，按照教学顺序、课
时等对教材内容进⾏优化调整、增删取舍；纵向上，整体梳理、打通教材内容，
设计框架，实现课内外打通学习。
当学⽣完成基础内容逻辑的学习后，教师还需要结合学习任务实施六步法，

分三步将上⾯呈现的单元整体内容设计重组为整合性、结构性的学习任务（⻅图
２）。第⼀步，基于学习主题引领下的学习⽬标的规定性，由学习主题“发布社区
环保倡议”引领及统整学习⽬标、任务指向。第⼆步，明确倡议书的三个关键要
素和格式，厘清具体⽅案、事件阐述、价值意义。第三步，基于真实问题的实践
解决，教师可以设计三个⼤的学习任务，即唤醒倡议需求、设计环保倡议⽅案，
学写倡议书，修改与发出倡议。

不难发现，图２的三个⼤任务依然要围绕识字与写字中的积累、运⽤，阅读
与鉴赏⾥的理解、分析、表达等要求的落实，使语⽂核⼼知识有学习任务指向。
例如，在任务⼀中，除了梳理识字与写字内容、整体感知单元，还增加了社区环
保调研，设计环保倡议⽅案，为学⽣发布环保倡议做好充分准备。总之，这样⼀
份闭环设计，可为学⽣经历真实的学习活动提供保障。

可⻅，从学习任务开发来看，学习主题引领下的学习任务强调学习主题的
内在逻辑，有情境撬动下的任务驱动，内容整合后的取舍，语⾔实践过程的真实
刻画，以及成果输出的任务导向，体现了学习任务的完整性、连续性、发展性，
让语⽂学习在语⾔实践的综合运⽤中真实发⽣。
第四，安排学习活动。学习任务确定后，在将其转化为学习活动时，教师要

关注三个确认。⼀是明确学习任务下的学习活动分解是基于新课程标准中的四种
语⽂实践活动的根本展开的；⼆是学习活动的设计基于单元内容，指向学习主题
引领下的任务分解、分类、细化；三是课内与课后活动要协同，延展课堂学习，
连接⽣活，形成学习全过程的链条。



本单元可围绕学习主题“发布社区环保倡议”，以⽬标为靶向设计学习活动。
活动２通过《古诗三⾸》《三⿊和⼟地》积累素材，结合⽣活表达倡议⽬的；活
动３在《只有⼀个地球》中学习表达⽅法，了解论述逻辑，为有理有据地发布倡
议做准备；活动４通过《⻘⼭不⽼》理解⽂章⽴意，为写倡议书奠定基础；活动
７到社区迁移运⽤，负责任、有依据地发布环保倡议。
由活动３可⻅，单篇课⽂《只有⼀个地球》的学习，也可以作为⼀个驱动学

⽣思维发展的独⽴学习活动：课⽂中有“不是⼤得很吗”“不能移居到别的星球吗”
等设问修辞表达，“⼜有多少⼈能够去居住呢”的反问修辞表达，以及“４０万亿千
⽶”的列数字的说明⽅法等……通过学习设问、反问、列数字等⽅法，在客观分
析、严谨论证、深度审辨后，学⽣在写倡议书时，就会将“⼈类发出要精⼼保护
地球”的呼吁号召迁移运⽤到在社区发布的具有思辨性价值的倡议中，进⽽使倡
议有中⼼、有依据、有⽅法，使演讲有⼒量。这样的学习活动可在真实场景的语
⾔运⽤中不断涵育新时代学⽣的社会责任担当，再⼀次体现了“实⽤性阅读与交
流”学习任务群的实⽤性特征。
可⻅，⼀旦将单篇精读课⽂的学习嵌⼊学习主题引领的学习任务，它的功能

就发⽣了转变，成为基于相应学习主题的学习⾏为和语⽂实践活动的黏合载体。
教师可在相应的学习任务梯度设计与学习活动动态实施中，实现学⽣思维的同频
共振，协同发展。
第五，提供学习资源与⽀架。如果说单元学习任务设计是结构化图谱框架，

课内和课外的学习活动是任务分解的⾏动路线图，那么，学习资源与⽀架则能够
更好地⽀撑和保障学习活动的开展，帮助学⽣最终完成具有挑战性的学习任务。
针对本单元的学习任务，结合本次学程，教师可补充以下学习资源：倡议书

的案例、在社区发布的⽅式等，以解决现有单元内容与任务组织形式之间不匹配
的问题。例如，在学⽣完成社区调研任务的学习活动后，提供倡议书的格式和写
作步骤；当完成倡议书的发布和反馈后，提供⼩型结题报告的格式，供学有余⼒
的学⽣继续进⾏⼩课题研究；等等。

教师在教学实践中，应按需选取，交叉使⽤学习资源与⽀架，但是⽆论怎样
选取，都要指向学⽣认知卡点的突破，使其内隐思维外显化，浅层思维⾼阶化，
⾃主思维⾃动化。
第六，研制学习评价标准。在新课程标准颁布背景下，学习评价已经从“基

于诊断与改进的判断”迈向“共同建构”的第四代评价，精准定标、多态评价、随
学⽽定，将动态调整的从学习⽬标到评价任务的检测性⽬标嵌⼊学习活动中，⽤
表现性标准进⾏描述和衡量。由此可⻅，多维度、多层级、多样态是“教—学—
评”⼀体化的主要特点。
在本单元的设计中，评价贯通始终，通过逆向设计，使评价与学习同向⽽⾏。

实质上，回到新课程标准，可以发现素养导向下的四个语⽂实践活动与现⾏统编
教材提供的评价维度和重要指标具有⼀致性。由于任务的复杂性和学⽣表现的多
样性，教师需要从不同维度、层次、⽔平进⾏描述，最终真实刻画学⽣在社区发
布环保倡议的整体表现。基于此，笔者设计了匹配六年级上册第六单元学习⽬标
的评价细则（⻅表１）。



学习任务设计应遵循以终为始的原则，以学习⽬标为靶向，前置学习任务，
使评价贯通任务全过程，将教师的教与学⽣的学统摄到⽬标⼀致的轨道上来。
综上，本⽂讨论了通过分解、整合、建构结构化内在关系要素，建⽴学习主

题引领下的学习任务设计与实施模型，将新课程标准理念转化为可操作的⽤好现
⾏统编教材的⽅法。
本⽂以契合“实⽤性阅读与交流”学习任务群的六年级上册第六单元为例呈

现的六步法，提供了学习主题引领下的学习任务设计路径，⼀线教师可在领会学
习任务内涵的前提下，对相关内容进⾏适当调整和补充。

笔者认为，想要基于新课程标准⽤好现⾏统编教材，需要遵循四个准则。
⼀是学习主题统摄各要素。在设计学习⽬标时，要以学习主题内涵价值为引领，
将其贯穿在素养⽬标导向下的语⾔实践活动中。⼆是加强学习任务的内在关联。
教师要从学习者⻆度出发，依据学⽣学习语⽂的规律和需求，建构具有内在逻辑
关系的学习任务系统，使学习任务从分离⾛向统整。三是根据学情动态优化学习
活动。虽然有静态的学习任务设计，但教师要结合学⽣的过程表现和结果呈现，
随学⽽动，以学定教。四是学习评价与学习全过程相匹配。强调“教—学—评”⼀
致性，评价过程就是以学⽣为主体，以表现为⽬标，将评价标准等关键要素嵌⼊
单元学习的全过程。


